
2025年 東京綾瀬腎クリニック 栄養公開講座①ご報告 

災害時の食事 
3月 1日に開催した講座の内容をご報告致します。参加できなかった方もぜひご参考下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

★腎不全用特殊食品は「ヘルシーネットワーク いきいき食品」で検索 

 または、カタログをご希望の方は当院栄養士にお尋ね下さい。 

 

 

食べた場合は 

カリメート 

（災害時用薬） 

の服用を！ 


