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いつ身近に起こってもおかしくない災害。そのような時皆さんの透析や食事はどうなるか？

普段からどのような備えが必要か？ということについてお話させていただきました。 

◇災害時に予想される状況◇ 

・数日間透析が受けられない、透析時間・日数が減る 

…高ｶﾘｳﾑ血症、むくみ（体重増加）、尿毒症などの予防が必要 

・水道・ガス・電気などのライフラインが使えない 

  …調理せず食べられる食品の用意が必要 

◇災害時の食事の基本◇ 

 

◇災害に備えて…備蓄をしておきましょう◇ 

普段から、3 日分の水・非常食を備蓄しておくことが推奨されています。 

1 日分の献立例を作成しましたので参考にしてみて下さい。 

 

 

 

エネルギーを摂る 

…糖質(ご飯,ﾊﾟﾝ,ｸﾗｯｶｰ等) 

を中心に食べる 

 

  カリウムの多い食品を控える 

 

塩分・水分の多い食品を控える 

※災害時は脱水が起きやすい 

最低限の水分補給は必要！！ 
 

 

・エネルギー補給 

・カリウム・塩分制限 のため、 

保存期腎不全用の低たんぱく食品 

を利用すると便利です。 


