
　　　　透析3年以降透析3年以降透析3年以降透析3年以降のののの食事食事食事食事とからだのとからだのとからだのとからだの変化変化変化変化
　　　　透析導入後透析導入後透析導入後透析導入後からからからから尿量尿量尿量尿量がががが減少減少減少減少してしてしてして透析間体重透析間体重透析間体重透析間体重がががが増増増増えやすくなりえやすくなりえやすくなりえやすくなり、、、、尿尿尿尿から90から90から90から90％％％％

排泄排泄排泄排泄されるカリウムがされるカリウムがされるカリウムがされるカリウムが体内体内体内体内にたまりやすいにたまりやすいにたまりやすいにたまりやすい状態状態状態状態になりますになりますになりますになります。。。。

　　　　またまたまたまた「「「「透析歴透析歴透析歴透析歴がががが長長長長くなるくなるくなるくなる＝＝＝＝実年齢実年齢実年齢実年齢がががが上上上上がっていくがっていくがっていくがっていく」」」」ことになりことになりことになりことになり、、、、年齢年齢年齢年齢によるによるによるによる

からだのからだのからだのからだの変化変化変化変化もおこりますもおこりますもおこりますもおこります。。。。

右図右図右図右図のようなのようなのようなのような変化変化変化変化がががが起起起起こりこりこりこり、、、、からだのからだのからだのからだの

栄養貯蓄栄養貯蓄栄養貯蓄栄養貯蓄がががが減減減減りやすくなりますりやすくなりますりやすくなりますりやすくなります。。。。

　　　　体体体体のののの変化変化変化変化にににに対応対応対応対応しながらしながらしながらしながら、、、、安定安定安定安定したしたしたした

透析透析透析透析をををを続続続続けるためにはけるためにはけるためにはけるためには、、、、透析間透析間透析間透析間のののの日常日常日常日常

生活生活生活生活やややや食生活食生活食生活食生活などのなどのなどのなどの管理管理管理管理がががが大切大切大切大切にににに

なりますなりますなりますなります。。。。

　　　　食事面食事面食事面食事面ではではではでは食事食事食事食事をををを抜抜抜抜くことやくことやくことやくことや

まとめまとめまとめまとめ食食食食いすることはいすることはいすることはいすることは体体体体のののの栄養栄養栄養栄養はははは保保保保てなくなりますてなくなりますてなくなりますてなくなります。。。。可能可能可能可能なななな範囲範囲範囲範囲でででで規則正規則正規則正規則正しいしいしいしい

時間時間時間時間でででで食食食食べましょうべましょうべましょうべましょう。。。。透析日透析日透析日透析日とととと非透析日非透析日非透析日非透析日の2つのパターンがあっていいのですの2つのパターンがあっていいのですの2つのパターンがあっていいのですの2つのパターンがあっていいのです。。。。

　　　　食事食事食事食事のバランスのバランスのバランスのバランス

食事食事食事食事のバランスをのバランスをのバランスをのバランスを考考考考えるえるえるえる時時時時にににに、、、、左図左図左図左図のののの

2つを2つを2つを2つを区別区別区別区別しますしますしますします。。。。

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー（（（（カロリーカロリーカロリーカロリー））））とととと栄養栄養栄養栄養ですですですです。。。。

体体体体にににに栄養栄養栄養栄養をとりこむをとりこむをとりこむをとりこむ時時時時にににに「「「「エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー」」」」

がががが必要必要必要必要になりますになりますになりますになります。。。。

そしてそしてそしてそして「「「「栄養栄養栄養栄養」」」」は2つには2つには2つには2つに分分分分けてけてけてけて考考考考えるえるえるえる事事事事がががが

できますできますできますできます。。。。

　　　　主菜主菜主菜主菜（（（（たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質））））とととと

　　　　副菜副菜副菜副菜（（（（ﾋﾞﾀﾐﾝ・ﾋﾞﾀﾐﾝ・ﾋﾞﾀﾐﾝ・ﾋﾞﾀﾐﾝ・鉄鉄鉄鉄、、、、ﾘﾝなどのﾐﾈﾗﾙﾘﾝなどのﾐﾈﾗﾙﾘﾝなどのﾐﾈﾗﾙﾘﾝなどのﾐﾈﾗﾙ））））

これらがこれらがこれらがこれらが全全全全てててて体体体体のののの中中中中でででで助助助助けけけけ合合合合ってってってって

体体体体のののの栄養栄養栄養栄養になりますになりますになりますになります。。。。
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透析3年以降透析3年以降透析3年以降透析3年以降だからだからだからだから知知知知っておきたいっておきたいっておきたいっておきたい食事食事食事食事のののの事事事事
　　　　①①①①主食主食主食主食・・・・主菜主菜主菜主菜・・・・副菜副菜副菜副菜＋＋＋＋油油油油をををを適宜使適宜使適宜使適宜使ったったったった「「「「バランスのバランスのバランスのバランスの良良良良いいいい組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ」」」」はははは

　　　　　　　　　　　　１１１１日日日日にににに１１１１～～～～２２２２食食食食をををを目指目指目指目指しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

　　　　②②②②カリウムやリンのカリウムやリンのカリウムやリンのカリウムやリンの要素要素要素要素をををを考考考考えますえますえますえます。。。。

　　　　カリウム・リンがカリウム・リンがカリウム・リンがカリウム・リンが多多多多くくくく含含含含まれるまれるまれるまれる

食品食品食品食品はよくはよくはよくはよく知知知知っているっているっているっている事事事事ですがですがですがですが

右図右図右図右図のののの四角(緑四角(緑四角(緑四角(緑とピンクとピンクとピンクとピンク））））のののの中中中中はははは

意外意外意外意外とととと知知知知られていないられていないられていないられていない食品食品食品食品ですですですです。。。。

　　　　魚魚魚魚のののの中中中中でもでもでもでも「「「「さわらさわらさわらさわら」」」」はカリウムはカリウムはカリウムはカリウム

含有量含有量含有量含有量がががが多多多多いいいい魚魚魚魚ですですですです。。。。

このようなこのようなこのようなこのような食品食品食品食品をををを食食食食べるべるべるべる時時時時はははは

カリウムがカリウムがカリウムがカリウムが多多多多いいいい野菜野菜野菜野菜はははは控控控控えるえるえるえる

ようにしましょうようにしましょうようにしましょうようにしましょう。。。。

　　　　③③③③食事食事食事食事をををを増増増増やすやすやすやす時時時時はははは、、、、塩分塩分塩分塩分をををを控控控控えますえますえますえます。。。。

　　　　　　　　いつもといつもといつもといつもと同同同同じじじじ味付味付味付味付けのけのけのけの料理料理料理料理がががが

　　　　増増増増えればえればえればえれば、、、、そのおかずにそのおかずにそのおかずにそのおかずに含含含含まれまれまれまれ

　　　　ているているているている塩分塩分塩分塩分もももも増増増増えてしまいますえてしまいますえてしまいますえてしまいます。。。。

　　　　　　　　１１１１日日日日のののの食塩摂取量食塩摂取量食塩摂取量食塩摂取量はははは６６６６gggg程度程度程度程度はははは

　　　　変変変変わらないのでわらないのでわらないのでわらないので、、、、増増増増やすおかずかやすおかずかやすおかずかやすおかずか

　　　　それそれそれそれ以外以外以外以外のおかずののおかずののおかずののおかずの味付味付味付味付けをけをけをけを

　　　　薄薄薄薄くしてくしてくしてくして塩分塩分塩分塩分をををを調整調整調整調整しますしますしますします。。。。

　　　　　　　　こうすればこうすればこうすればこうすれば、、、、食食食食べるべるべるべる量量量量をををを増増増増やしたらやしたらやしたらやしたら

　　　　透析間体重増加透析間体重増加透析間体重増加透析間体重増加がががが多多多多くなったくなったくなったくなった！！！！

　　　　ということもなくなりますということもなくなりますということもなくなりますということもなくなります。。。。

　　　　　　　　薄薄薄薄いいいい味味味味をををを「「「「美味美味美味美味しくないしくないしくないしくない」」」」とととと言言言言うことがうことがうことがうことが

　　　　多多多多いですがいですがいですがいですが、、、、徐々徐々徐々徐々にににに味付味付味付味付けをけをけをけを薄薄薄薄くしてくしてくしてくして

　　　　いけばそのいけばそのいけばそのいけばその味味味味がおいしいがおいしいがおいしいがおいしい味味味味にににに変変変変わってわってわってわって

　　　　いきますいきますいきますいきます。。。。

　　　　　　　　少少少少しずつしずつしずつしずつ塩分塩分塩分塩分をををを控控控控えてしっかりえてしっかりえてしっかりえてしっかり食食食食べていきましょうべていきましょうべていきましょうべていきましょう。。。。

25-2


