
　　　　透析透析透析透析１１１１～3～3～3～3年目年目年目年目のののの食事食事食事食事
　　　　食事食事食事食事はははは辞書辞書辞書辞書ではではではでは「「「「栄養栄養栄養栄養をとることをとることをとることをとること」」」」とととと定義定義定義定義されますがされますがされますがされますが、、、、実際実際実際実際はははは料理料理料理料理のののの味味味味やややや

楽楽楽楽しいしいしいしい会話会話会話会話をををを楽楽楽楽しむしむしむしむ場場場場でもありますでもありますでもありますでもあります。。。。透析治療透析治療透析治療透析治療をををを行行行行っているとっているとっているとっていると食事療法食事療法食事療法食事療法というというというという

壁壁壁壁がありがありがありがあり楽楽楽楽しいだけではなくしいだけではなくしいだけではなくしいだけではなく、、、、食食食食べたいものがべたいものがべたいものがべたいものが食食食食べられないとべられないとべられないとべられないと感感感感じるじるじるじる場合場合場合場合もありもありもありもあり

ますがますがますがますが、、、、透析透析透析透析をををを行行行行っているっているっているっている行行行行っていないっていないっていないっていない

にににに関関関関わらずわらずわらずわらず、、、、だれもがだれもがだれもがだれもが食食食食べべべべ物物物物のののの「「「「足足足足しししし算算算算

引引引引きききき算算算算」」」」をををを必要必要必要必要としていますとしていますとしていますとしています。。。。

　　　　このようにこのようにこのようにこのように食事食事食事食事をををを調整調整調整調整するためにするためにするためにするために

よくよくよくよく食食食食べるもの・べるもの・べるもの・べるもの・好好好好きなきなきなきな物物物物のののの特徴特徴特徴特徴をををを知知知知るるるる

ことがことがことがことが大切大切大切大切ですですですです。。。。

　　　　食事食事食事食事のののの工夫工夫工夫工夫　～　～　～　～組組組組みみみみ合合合合わせわせわせわせ～～～～

①①①①～～～～③③③③をををを食食食食べべべべ物物物物になおすとになおすとになおすとになおすと左下左下左下左下のののの図図図図になりますになりますになりますになります。。。。

主食(主食(主食(主食(ごごごご飯飯飯飯１１１１膳)膳)膳)膳)　　　　

主菜(手主菜(手主菜(手主菜(手のののの平平平平１１１１つつつつ分分分分）　）　）　）　

副菜副菜副菜副菜（（（（小鉢小鉢小鉢小鉢２２２２皿分皿分皿分皿分））））がががが目安量目安量目安量目安量。。。。

そこにそこにそこにそこに油油油油やマヨネーズ・しょうやマヨネーズ・しょうやマヨネーズ・しょうやマヨネーズ・しょう油油油油などなどなどなど

調味料調味料調味料調味料がががが加加加加わりますわりますわりますわります。。。。

　　　　 主食不足主食不足主食不足主食不足はエネルギーはエネルギーはエネルギーはエネルギー不足不足不足不足になりになりになりになり、、、、

長期長期長期長期にわたるとにわたるとにわたるとにわたると筋肉筋肉筋肉筋肉がががが減減減減りますりますりますります。。。。毎食毎食毎食毎食ごごごご飯1膳飯1膳飯1膳飯1膳をををを目安目安目安目安にににに食食食食べましょうべましょうべましょうべましょう。。。。

主菜主菜主菜主菜はメインのおかずはメインのおかずはメインのおかずはメインのおかず。「。「。「。「おかずをおかずをおかずをおかずを増増増増やすとやすとやすとやすと

体重体重体重体重がががが増増増増えるえるえるえる」」」」ことがありますがことがありますがことがありますがことがありますが、、、、実実実実はははは

おかずがおかずがおかずがおかずが原因原因原因原因ではなくおかずのではなくおかずのではなくおかずのではなくおかずの味付味付味付味付けけけけ

であるであるであるである塩分塩分塩分塩分がががが増増増増えることがえることがえることがえることが原因原因原因原因ですですですです。。。。

料理料理料理料理のののの味味味味をををを薄薄薄薄くしてくしてくしてくして香辛料香辛料香辛料香辛料やややや酢酢酢酢をををを活用活用活用活用しておかずをしておかずをしておかずをしておかずを食食食食べましょうべましょうべましょうべましょう。。。。 24-1

①透析間の体重増加に関わる「塩と水」

②体の栄養と筋肉維持に必要な「エネルギー（カロリー）とたんぱく質」

③たんぱく質は「リン」にも関係し、カリウムも重要な栄養素です



　　　　塩分塩分塩分塩分とととと水分水分水分水分＋＋＋＋清潔清潔清潔清潔なななな口口口口のののの中中中中
「「「「塩分塩分塩分塩分をとるをとるをとるをとる」」」」→→→→「「「「水水水水をををを欲欲欲欲するするするする」」」」→→→→「「「「水水水水をををを飲飲飲飲みみみみ過過過過ぎるぎるぎるぎる」」」」→→→→「「「「塩塩塩塩がががが欲欲欲欲しくなるしくなるしくなるしくなる」」」」仕組仕組仕組仕組みみみみ

がががが体体体体にににに備備備備わっているためわっているためわっているためわっているため、、、、

水水水水だけをだけをだけをだけを我慢我慢我慢我慢してもしてもしてもしても透析間透析間透析間透析間のののの

体重増加体重増加体重増加体重増加はははは抑抑抑抑えられませんえられませんえられませんえられません。。。。

透析間透析間透析間透析間のののの体重増加体重増加体重増加体重増加をををを気気気気にしてにしてにしてにして

食事食事食事食事をををを減減減減らすとらすとらすとらすと痩痩痩痩せていきますせていきますせていきますせていきます

のでのでのでので、、、、今今今今よりもよりもよりもよりも少少少少しずつしずつしずつしずつ

塩分塩分塩分塩分（（（（味付味付味付味付けけけけ））））をををを減減減減らしていくらしていくらしていくらしていく

ようにしましょうようにしましょうようにしましょうようにしましょう。。。。

少少少少しずつしずつしずつしずつ減減減減らしらしらしらし、、、、慣慣慣慣れるれるれるれる事事事事ができればそれがができればそれがができればそれがができればそれが「「「「美味美味美味美味しいしいしいしい味味味味」」」」にににに変変変変わりますわりますわりますわります。。。。

　　　　透析間透析間透析間透析間のののの体重増加体重増加体重増加体重増加にににに食事食事食事食事のののの中中中中のののの水分水分水分水分もももも関係関係関係関係していますしていますしていますしています。。。。

煮物煮物煮物煮物・・・・煮魚煮魚煮魚煮魚・・・・鍋鍋鍋鍋・シチュー・カレーなどが・シチュー・カレーなどが・シチュー・カレーなどが・シチュー・カレーなどが例例例例にににに挙挙挙挙げられますげられますげられますげられます。。。。またまたまたまた歯歯歯歯がががが悪悪悪悪くなりくなりくなりくなり

義歯義歯義歯義歯になるとになるとになるとになると「「「「味味味味がわからないがわからないがわからないがわからない」」」」ためにためにためにために味付味付味付味付けがけがけがけが濃濃濃濃くなったりくなったりくなったりくなったり「「「「柔柔柔柔らかいらかいらかいらかい物物物物がががが

食食食食べやすいべやすいべやすいべやすい」」」」ためためためため食事食事食事食事のののの水分水分水分水分がががが増増増増えるえるえるえる事事事事がありますがありますがありますがあります。。。。

　　　　口口口口のののの中中中中をををを綺麗綺麗綺麗綺麗にににに保保保保ちましょうちましょうちましょうちましょう。。。。

　　　　カリウムとリンのカリウムとリンのカリウムとリンのカリウムとリンの区別区別区別区別
　　　　　　　　カリウムとリンをカリウムとリンをカリウムとリンをカリウムとリンを区別区別区別区別しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

　　　　混乱混乱混乱混乱しやすいところですしやすいところですしやすいところですしやすいところです。。。。

　　　　本来本来本来本来はははは全全全全てのてのてのての食品食品食品食品にカリウムもリンもにカリウムもリンもにカリウムもリンもにカリウムもリンも

　　　　含含含含まれていますがまれていますがまれていますがまれていますが、、、、右図右図右図右図のようにのようにのようにのように

　　　　シンプルにシンプルにシンプルにシンプルに覚覚覚覚えておきましょうえておきましょうえておきましょうえておきましょう。。。。

　　　　食事食事食事食事のののの時間時間時間時間
　　　　透析治療透析治療透析治療透析治療をををを受受受受けているとけているとけているとけていると、、、、透析後透析後透析後透析後のののの

食事時間食事時間食事時間食事時間がががが遅遅遅遅くなることがくなることがくなることがくなることが多多多多くなりますくなりますくなりますくなります。。。。

透析透析透析透析のののの時間時間時間時間にににに合合合合わせてわせてわせてわせて食事食事食事食事をををを

食食食食べるようにしましょうべるようにしましょうべるようにしましょうべるようにしましょう。。。。

24-2


