
2023 年 東京綾瀬腎クリニック 栄養公開講座②ご報告 

カリウム・リン・低栄養予防 
9 月に開催した講座の内容をご報告致します。参加できなかった方もぜひご参考にして下さい。 

 

◆カリウムの管理◆ 

 
 

◆リンの管理◆ 

 
 

◆低栄養予防のために…適切な食事量を摂りましょう！◆ 

 

カリウムやリンを気にして「食事の全体量」を減らしてしまうと、カロリーやたんぱく質が不足

し、低栄養のリスクとなります。主食 1 品、主菜 1 品、副菜 1 品は毎食必ず食べましょう。 

ドライウエイトが下がり続けている、アルブミン(Alb)や尿素窒素(ＢＵＮ)が低値など低栄養のサ

インがあれば、米飯・油脂・(加工品でない)肉や魚を増やしましょう。 


