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透析患者さんでは、過剰な水分を尿として体外に排泄できない(または量が少ない)ため、 

水分を摂り過ぎると透析間の体重が増え過ぎてしまいます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★透析患者さんの水分摂取の目標は、 飲水(水・お茶など)…尿量＋500ｍｌ程度 

                     食事に含まれる水分…1000ｍｌ以内  

 

★食品にはどの位水分が含まれているの？  

…暖かくなり食べる機会の増える食品から、特に水分の多いものをご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★水分の多い食品を食べた時…1 日の水分量に含めて計算しましょう！ 

お酒やコーヒーも 

飲水量に 

含めて下さいね(^^)/ 


