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「塩分や水分を控えて、食事をしっかり食べましょう」とは言われるけれど、 

何をどれだけ食べたら良い？外食やお弁当を利用する場合はどうしたら？ 

今回は、患者さんのそんな疑問にお答えしました。 

透析食の目的 

① 低栄養予防 

…やせ、筋肉の減少、抵抗力の低下 

② 合併症予防 

…高ﾘﾝ血症、高ｶﾘｳﾑ血症、水分・塩分過剰→むくみ・透析間体重増加・心不全 

★食事不足・食べすぎのどちらにも配慮が必要！★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外食や惣菜を利用する場合 

基本は家庭食と同じ！ ★主食 1 つ、主菜 1 つ、副菜 2 つの組み合わせを基本に 

           ★塩分・水分・カリウム・リンに配慮 

★そのためには…メニューの特徴を知って「残す」「プラスする」ことが必要！★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
透析患者さんの 1/3～1/4 の方 

が低栄養と言われています。 
 


